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هالمستخلص: 

هدفت الدراسة الى معرفة دور الإرشاد النفسی 2 خفض الضغوط النفسية لدى أمهات 
أطفال التوحد بمحافظة die‏ ويبلغ عددهم (Ao)‏ آم» وا لبحث عن الفروق بين متوسطات دور 
الارشاد النفسی 2 خفض الضغوط النفسية لدی امهات أطفال التوحد تبعا للتغيرات التالية 
(جنس الطفل - عمرالطفل -إجمالي الدخل الشهري - عمل الام)» حيث اتبعت الباحثة 
منهج التصميم التتابعي التفسيري الذي يجمع بين المنهج الكمي و النوعي 2 جمع البيانات 
وتحلیلها. وتم استخدام مقياس دور الإرشاد النفسي ومقياس الضغوط النفسية لأمهات أطفال 
التوحد من إعداد الباحثة (۲۰۲۱). وتوصلت الدراسة الى العديد من النتائج أبرزها : أن مستوى 
الارشاد النفسي لدی عينة من آمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة مرتفع وآن مستوی الضغوط 
النفسية لدیهم متوسط وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسط درجات الضغوط النفسية 
لدى عينة من آمهات آطفال التوحد 2 مدينة جدة ویعزی متغیر (الجنس) لصالح الذكور 
توجد قروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسط درجات الضغوط النفسية لدی عينة من أمهات 
أطفال التوحد 2 مدينة جدة ویعزی متغیر (الهنة) وذلک لصالح الأمهات العاملات. لا توجد 
فروق ذات دلالة | حصائية L‏ متوسط درجات الضغوط النفسية لدی عينة من آمهات آطفال 
التوحد 2 مدينة جدة ویعزی متغیر (الدخل الشهري)؛ توجد فروق ذات دلالة احصائية 2 
متوسط درجات الضغوط النفسية لدی عينة من آمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة ویعزی 
متغیر (العمر) وذلک لصالح العمر بين ۸ -۱۰ حیث تبين انخهاض مستوی الضغوط النفسية 
لدى امهاتهم. وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بين دور الارشاد النفسي وبين 
الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة 
الكلمات المفتاحية: الإرشاد النفسي» الضغوط النفسية أمهات أطفال التوحد. 


The Effect of Psychological Counseling in Reducing Psychological 

Stress Among a Sample of Mothers of Autistic Children in Jeddah 

Governorate. 
Areej Eid Albeshari & Dr. Hadeel Abdullah Akram 
Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of psychological counseling 
programs in reducing psychological stress among mothers of children with 
autism in the governorate of Jeddah, whose number is (85) mothers, and to 
search for differences between the averages of the role of psychological 
counseling in reducing psychological stress among mothers of autistic 
children according to the following variables (child gender-child age-total 
monthly income - the mother's profession). The researcher followed the 
explanatory sequential design approach that combines the quantitative and 
qualitative approach in collecting and analyzing data. Also, the researcher 
used the psychological counseling role scale and the psychological stress 
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scale among mothers of autistic children. The study reached many findings, 
most notably: that the level of psychological counseling among a sample of 
mothers of autistic children in the city of Jeddah is high and that the level of 
psychological stress is average, and there are statistically significant 
differences in the average degrees of psychological stress among a sample of 
mothers of autistic children in the city of Jeddah, and the variable (gender) is 
attributed to the benefit of males. There are statistically significant differences 
in the average degrees of psychological stress among a sample of mothers of 
autistic children in the city of Jeddah, and the variable (profession) is 
attributed to the benefit of working mothers. There are no Statistically 
significant differences in the average degrees of stress Psychological among a 
sample of mothers of autistic children in the city of Jeddah and the variable 
(monthly income) is attributed. There are statistically significant differences in 
the average degrees of psychological stress among a sample of mothers of 
autistic children in the city of Jeddah and the variable (age) is attributed in 
favor of age between 8-10, where there is a decrease in the level of 
psychological stress of their mothers, and as well as an inverse correlation 
Statistically significant between the role of psychological counseling and the 
psychological stress of mothers of autistic children in the city of Jeddah 
Keywords: psychological Counseling, Stress, Mothers of Autistic Children. 


© مشد هله : 

الارشاد النفسي هوأحد فروع علم النفس التطبيقي. حيث يهتم بالصحة 
النفسية للأفرادالأسوياء وغير الأسوياء. كما يركز يشكل أساسى على 
مساعدتهم 2 حل المشاكل الحياتية والأزمات» والتعامل معها أو التخفيف من 
النتائجالسلبية المعرفية والانفعالية والسلوكية المصاحبة لها باستخدام 
مجموعة من الاستراتيجيات والمهارات (2015, (Davenport‏ كما يهتم بفهم 
الفرد باعتباره إنسانا يعيش 2 مجتمع متغیر فيعمل على تحقيق التوافق 
والتكيف مع هذا التغير (عباس وعلي:۲۰۱۰). 

يعمل المرشد النفسى بتشخيص وتحديد المشكلات النفسية لإستثارة المسترشد 
للحصول على العلومات. ويقدم له الحلول بالمساعدة المباشرة والنصح المباشر 
ويناقش معه قراراته ويعلمه ويخطط له (أبو آسعد. عربيات» ۲۰۱۲). 

ویعد التوحد إحدى فئات التربية الخاصة التي جذبت اهتمام الباحثين 
والأخصائيين النفسیین» فهو غير قابل للتنبؤ به مما يؤثر بشکل كبير على 
الأسرة» فيؤدي إلى صعوية تلبية الحاجات المرتبطة بالطفل التوحدي (عصفور 
(Yeay‏ 

حيث إن انتشار اضطراب التوحد لدى الذكور آعلی من (VV yg gece OLY‏ 
واشارت آخر الا حصانیات لمركز الوقاية والسيطرة على الأمراض 2 عام (۲۰۱۶) أن 
واحدا من بين 7۸ طفل امريكيا مصاب بالتوحد ( Centers, for Disease Control‏ 
.(and Prevention [CDC],2014‏ 


وقد اتضح OL‏ المشكلات النفسية لدى الأمهات» تختلف تبعا للمراحل الزمنية 
للأفراد من ذوي اضطراب التوحد. وقد تختلف من مرحلة الطفولة الى مرحلة 
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الشباب» کد لک قد تختلف المشكلات السلوكية من مرحلة الى أخرى 
(Taylor,Seltzer,2010)‏ لذا فأمهات أطفال التوحد يواجهون صعويات اضافية 
Laci‏ لعمر الطفل التوحدي فكلما كبر الطفل زادت أعباءه. 

وتواجه آسر آطفال اضطراب التوحد العدید من الأزمات وتتفاوت ما بين 
الشعور با لصدمة والتشکیک 2 التشخیص وا لشعور با لا حباط ومشاعر الذنب» 
والتي ينتج عنها العدید من الضغوط النفسية (الخمیسي:۲۰۱۱). 

ومن العوامل التي تودي الى الضغوط النفسية لأمهات أطفال التوحد: 
الخلاقات الزوجية. وانخفاض الدعم الا جتماعي الذي یمکن أن يلعب دورا 2 درجة 
الضغوط النفسية من Age‏ ومن Age‏ أخرى تمثل الأعباء الادية الناتجة عن 
المتطلبات الطبية. والتًهيلية والتعليمية المقدمة للطفل مصدرا للضغط ) Gupta‏ 
(and 9‏ وتتزاید احتمالیه تعرض الام لخاطر الا صابة يالأمراض 
الصحية الدائمة 2 وجود الضغط الرتفع. 


حدد تأثير الاعاقة على الأم بعدة عوامل: الستوی التقا 2 التعلیمی لها: فکلما 
af}‏ الستوی الثقا 2 للام آدی إلى تکوین اتجاهات ايجابية نحو طفلها. كما ان 
میلاد طفل توحدي 2 آسرة كبيرة غالبا ما یکون تأثيره آقل 2 الاسرة الصغيرة 
(الحديدي ومسعود ۱۹۹۷۰)؛ ومن زاوية آخری توثر نوع الا عاقة وشدتها وجنس 
الطفل حيث إن میلاد طفل ذكر توحدي 2 الاسرة العربية يزيد من شعور الام 
بالحزن وفقدان الأمل؛ 2 حين إذا كان الطضل آنتی فسیکون الأثر آخف وطأة 
وذلک یرجع إلى کون الذكر هو الذي سیحمل اسم العائلة (حنفي:۲۰۱۱). 
© مشكلة الدراسة: 

ممالا شك فيه ان وجود طفل توحدي داخل الاسرة يمكن أن يكون له تأثير 
كبير عليها اعتمادا على الحالة النفسية للوالدين والمستوى الاجتماعي والتقا.2 
والاقتصادي ومستوى القيم والمعتقدات لديهم فبعض الاباء قد لا يستعطون قبول 
الواقع ويبحثون عن التبريرات مما يشكل صدمه نفسية للأهل بحيث تصبح 
الاسرة يحاجه ماسة الى الرعاية والمساندة الاجتماعية ( Soponaru & Iorga,‏ 
2015(. 


ومن أهداف الإرشاد النفسى تزويد الفرد بالمعلومات اللازمة والقدرة على اتخاذ 
القرارات (الداهري .)۲١٠٠١‏ كما يعمل الإرشاد النفسي على إيجاد الحل اللائم 
الذي يخفف من التوتر والقلق (آبو حمادء ۲۰۱6). وذكر ملحم )٠١١4(‏ الحاجة 
الستمرة الى التوجيه والارشاد النفسي, 2 حين تشير نتائج دراسة مهدي (۲۰۱۰) 
الى فاعلية البرامج الإرشادية لتحسين المستوى النفسي. 

وتعتبر الام أكثر اعضاء الأسرة قلقا على طفلها واهتماما يه وحرصا على 
اشباع حاجاته اليومية» حيث انهم يتحملون المسئولية الأولية لتنشئة أطفا لهم 
وهم أكثر تأثرا بالتأثير السلبي المرتبط بإعاقتهم؛ لذا فان ارشاد الوالدين وخاصة 
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الأم, ومساندتهما لمواجهة تلك الضغوط والعمل على الحد من تأثيراتها النفسية 
من الأمور الهامة لمساعدتهم على التكيف (غنیم.۲۰۱۵). 

وقد ذكرأبو سیف 1A)‏ +1( من خلال نتائج دراسته أن مستوى الضغوط 
النفسية لدى أمهات أطفال اضطراب التوحد جاءت متوسطة. 

ويضيف باشا (۲۰۱۵) الى ان أمهات الأطفال المصابين بمتلازمة التوحد يتكبدن 
اعباء كبيرة 2 رعاية Labi‏ لهم. وهم یحاجه ماسة الى المساعدة Lols‏ وان ام 
الطفل التوحدي تتعرض لكثير من الازمات وا لاضطرابات النفسية التي تؤدي بها 
الى عدم التمتع بالصحة النفسية فهي بحاجة الى الدعم النفسي والاجتماعي. 

ومن هذا المنطلق يظهر لنا اهمية تعريف أمهات أطفال التوحد بالطرق 
والأساليب المتخذة لتفريغ الطاقة السلبية الموجودة لديهم واستبدالها بطاقة 
إيجابية تساعدهم على استكمال مسيرة الحياة 2 التعامل مع أطفالهم من ذوي 
اضطراب التوحد. (العواودة (Y AVe‏ ولتفريغ الطاقة السلبية أساليب عديدة منها: 
الدعم العنوي الرياضة. 

sling‏ على ما سبق وجدت الباحثة من خلال الخبرات الميدانية 2 العمل مع 
أطفال وأمهات اضطراب التوحد 2 بعض مراک التربية الخاصة» من خلال 
الناقشات الارشادية المفتوحة معهم, انه بمجرد تعرض تلك الأمهات لتشخيص 
طفلها باضطراب التوحد يقعن تحت ضغط شديد يؤدي إلى فقدان التوازن 
النفسي لديهم» والدي يعوق بدوره قدراتهم على قيامهم برعاية مثل هذه الحالات.؛ 
وبدذلك تحتاج الامهات للاستعانة للمرشدین النفسیین لساعدتهم 2 خفض 
مستوی الضغوط النفسیة؛ وقد جاءت هذه الدراسة اليدانية کمحاولة لطرح 
وجهة نظر آمهات آطفال التوحد حول دورالارشاد النفسي القدم هم 2 خفض 
الضغوط النفسية لدیهم. 

وبناء على ما تقدم تتلخص مشکلة الدراسة الحالية بالسوال الرئيسي التالي: 

ما فاعلية برامج الارشاد النفسي 2 خفض الضغوط النفسية لدی عينة من 
آمهات أطفال التوحد بمحافظة جدة؟ 

و2 ضوء ذلك تتفرع من السؤال الرئيسي الاسئلة الفرعية التالية: 
4 ما مستوی فاعلية برامج الارشاد النفسي لدی آمهات أطفال التوحد بمحافظة 

جد ۹۵ 
4 ما مستوی الضغوط النفسية لدی آمهات آطفال التوحد بمحافظة جدة؟ 
14 هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجة الضغوط النفسية لدی 

آمهات آطفال التوحد یعزی لتغیر جنس الطفل (ذکر - انتی)٩‏ 
14 هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجة الضغوط النفسية لدی 

آمهات Jlabi‏ التوحد یعزی ait‏ مهنة الام (تعمل -لا تعمل)٩‏ 
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14 هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجة الضغوط النفسية لدى 
أمهات أطفال التوحد يعزى لمتغير إجمالي الدخل الشهري (اقل من ۱۰۰۰۰ - 
من ١٠٠٠٠الي‏ اقل من ۱۵۰۰۰ - من ١6.٠١‏ فأكثر) ؟ 

14 هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجة الضغوط النفسية لدى 
أمهات أطفال التوحد يعزى لمتغير عمر الطفل (اقل من لاسنوات من V‏ 
سنوات الي اقل من ٩‏ سنوات - من ۱۰ سنوات الى ۱۲ سنه)٩‏ 

4 هل توجد علاقة ارتباطية بين الارشاد النفسي وانخفاض الضغوط النفسية 
لدی عينة من آمهات آطفال التوحد بمحافظة جدة؟ 

٠‏ أهداف الدراسة: 
تهدف الدراسة الحالية إلى الکشف عن فاعلية الارشاد النفسي 2 خفض 

الضغوط النفسية لدى عينة من أمهات أطفال التوحد بمحافظة جدة. 
وذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية: 

4 معرفة مستوى فاعلية الإرشاد النفسي لدى أمهات أطفال التوحد بمحافظة 
جدة. 

4 معرفة مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمحافظة جدة. 

4 التحقق من وجود فروق بين متوسطات الضغوط النفسية لدی آمهات أطفال 
التوحد يعزى لمتغير جنس الطفل. 

dd‏ التحقق من وجود فروق بين متوسطات الضغوط النفسية لدى آمهات أطفال 
التوحد يعزى لمتغير مهنة الام. 

4 التحقق من وجود فروق بين متوسطات الضغوط النفسية لدى آمهات أطفال 
التوحد یعزی لمتغير إجمالي الدخل. 

4 التحقق من وجود فروق بين متوسطات الضغوط النفسية لدى آمهات أطفال 
التوحد يعزى لمتغير عمر الطفل. 

4 التحقق من وجود علاقة ارتباطية بين الإرشاد النفسي وانخفاض الضغوط 
النفسية لدى عينة من أمهات أطفال التوحد بمحافظة جدة. 

٠‏ أهمية الدراسة: 
تهدف الدراسه الحالية لتحسين الظروف البيئية التي يعيش فيها الطفل من 

خلال الإرشاد النفسي للوالدين وتبصيرهما بخصائص نموه وتدريبهما على 

حيفية التعامل معه وتشجيعهما على تجاوز مرحلة الازمة. 

۰ الحور الاول: الاهمية النظرية: 

للدراسة أهمية نظرية تتلخص 2 النقاط التالية: 

ali 4‏ الضوء على امهات آطفال التوحد التي اوجدت لها الملکة العربية 
السعودية العناية الکاملة. 

4 تبرزالدراسة أهمية الرشد النفسي 2 مساعدة امهات أطفال التوحد على 
مواجهه تلك الضغوط النفسية التي یتعرضن لها. 
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4 سوف تسهم نتائج هذه الدراسة 2 مساعدة الباحثين والمختصين الى إجراء 
المزيد من الابحاث والدراسات 2 مجال الإرشاد النفسى لدى امهات الأطفال 
المصايين ياضطراب التوحد مما يساعدهن على خفض الضغوط النفسية بوجه 
خاص والضغوط المختلفة بوجه عام. 

۰ الحور الشاني: الاهمية التطبيقية: 
للدراسة أهمية تطبيقية تتلخص 3 النقاط التالية: 

١‏ لأمغات أطفال التوحد: 

4 تساعد نتائج الدراسة الحالية امهات أطفال التوحد 2 معرفة اهمية الإرشاد 
النفسی 2 خفض الضغوط النفسية التى تواجههاء والتخفيف من حالات 
القلق والتوتر وذلک من خلال اعداد بعض البرامج الإرشادية. 

4 تساعد نتائج الدراسة الحالية أمهات أطفال التوحد 2 معرفة حقوق وواجبات 
الطفل التوحدي داخل المنزل وخارجة. 

۲ المؤسسات التعليمية: 

4 تساعد هذه الدراسة 4 الخروج بنتائج علمية وعملية يمكن الاستفادة منها 2 
ايجاد اساليب وطرق جديدة لتحسين درجات الضغوط النفسية لدى امهات 
الأطفال الصابین باضطراب التوحد. 

4 إن لهذه الدراسة اهمية تعود الى المؤسسات التعليمية التى تقوم برعاية أطفال 
التوحد. لكي تقوم بتطوير جوانب القصور فيما يتم تقديمة من خدمات 
وبرامج والاستمرارية 2 تقديم الخدمات التي كانت لها جوانب إيجابية 2 
التجارب الحياتية لأطفال التوحد 2 الماضي. 

۲ للطفل التوحدي: 

4 تساهم هذه الدراسة 4 تفعيل دور المؤسسات التعليمية والمرشد النفسي 
لتخفيف الضغوط النفسية لأمهات أطفال التوحد ومد يد العون لهم. مما 
يساعدهم على تقبل آطفا لهم والتعايش معهم. 

£( للمرشد النفسي: 

4 تساعد هذه الدراسة المرشد النفسي 2 بناء اسس وقواعد للبرامج النفسية التي 
یتعامل بها 2 تلبية احتیاجات السترشد النفسية. 

4 تقدیم الدورات التدريبية لأمهات آطفال التوحد لتخفیف الاعباء النفسية 
والضغوط التي تقع علیهم. 

© مصطحات الد راسة: 
تشتمل الدراسة على المصطلحات التالية: 

٠‏ الارشاد النفسي: 
ویعرف دور الارشاد النفسی لغة بأنه: 


شد يرشد رشدا ورشادا تغیض الضلال ادا آصاب وجه الامر ا ۴ 
رسد برسشحد ر ور وهو GA‏ 1 ان مر 








.)۲۰۱٤محلم(‎ 
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ويعرف دور الإرشاد النفسي اصطلاحا: 

" الخدمات النفسية التي يقدمها أخصائيون 2 علم النفس الإرشادي وذلک 
بهدف مساعدة المسترشد 2 تحقيق التوافق والتكيف والصحة النفضسية» و2 
اكتساب مهارات جديدة كاتخاذ القرارات وحل المشكلات وفهم نفسه وفهم العالم 
من حوله" gal)‏ عباه» نيازي ۲۰۰۱). 

وتعرف الباحثة دور الارشاد النفسي اجرائیا: 

بآنها الدرجة التي تحصل علیها آم الطفل التوحدي على مقیاس دور الإرشاد 
النفسي والمعد من قبل الباحثة. والستخدم 2 هذه الدراسه. 
٠‏ الضخوط النفسية: 

" المثيرات والتغيرات التي تحدث 2 البيئة الداخلية او الخارجية للفرد وتكون 
شديدة ودائمة والتي تسبب للفرد عدم القدرة التكيفية» والتي تؤدي 2 ظروف 
معينة الي الاختلال 2 السلوك أوالاختلال الوظيفي الذي يسبب المرض» وترتبط 
الاستجايات الجسمية والنفسية غير الصحية باستمرار تلك الضغوط "(عبد 
المعطي» ۲۰۰۲). 

وتعرف الباحثة الضغوط التفسية اجخزاقبا: 

بأنها الدرجة التي تحصل عليها ام الطفل التوحدي على مقياس الضغوط 
النفسية العد من قبل الباحنة والمستخدم 2 هذه الدراسة. 
٠‏ أمهات أطفال التوحد: 

وتعرف الباحثة أمهات أطفال التوحد ES‏ :مهات اللواتي لديهم أطفال 
من ذوي اضطراب التوحد ویتلقی أطفا لهم خدمات التأهيل 2 مراک التربية 
الخاصة وتم تشخيصهم بالتوحد وفقالمعاير الدليل التشخيصي والاحصائي 
الخامس للاضطرايات النفسية والعقلية. 
٠‏ اضطراب التو حد: 

" حالة من القصورالزمن 2 النمو الارتقائي للطفل الذي يتميز بانحراف 
وتأخر 2 نمو الوظائف النفسية الأساسية الرتبطة بنمو الهارات الاجتماعية 
واللغوية وتشمل الانتباه؛ الادراك الحسي والنمو الحرکي وتبداً هذه الأعراض 
خلال السنوات التلاثة الأولى". (القمش, ۲۰۱۱). 
© حدود الدراسة: 

تحاط هذه الدراسة بمجموعه من الحدود تتمثل فیما يلي: 
4 الحدود البشریة: تم تطبیق هذه الدراسة على امهات آطفال التوحد السجلین 

2 مراكز التربية الخاصة بمحافظة جدة. 
4 | لحدود الزمانية: تم تطبیق آدوات الدراسة 4 الفصل الدراسي الثاني ۵۱44۲ - 


AYY 
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© الدراسات السابقة: 
© اولا: الدراسات التي تناولت دور الإرشاد النفسي في خفض الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال 
التوهد: 

كما أجرت اليحيى ( ۲۰۱6 ) دراسة 2 مدينة جدة هدفت للكشف عن مدى 
فاعلية البرنامج الإرشادي النفسي الجمعي 2 تنمية أساليب مواجهة الضغوط 
النفسية لدى آمهات آطفال اضطراب. وتكونت عينة الدراسة من (AY)‏ آمامن 
أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد 2 عدد من المراكحز واستخد مت الباحثة 
برنامج للإرشاد الجمعي ومقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية واسفرت 
نتائج الدراسة بوجود فروق دالة إحصائية 2 مستوى متوسط درجات المجموعة 
التجريبية قبل وبعد تطبيق البر نامج الإرشادي. 


اجرى باشا ( ۲۰۱۵ ) 2 دولة الجزائر للکشف عن فاعلية برنامج ارشادي نفسي 
p20‏ 2 وسلوكي 2 خفض الضغوط النفسية لدى آم لطفل التوحدي ولتحقيق 
ذلك استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وطبقت هذه الدراسة على حالة واحدة 
تعاني من ضغوطات نفسية ناتجة عن إصاية ابنها باضطراب التوحد» وچ النهاية 
أحدت نتائج الدراسة على أن للإرشاد النفسي al)‏ 2 والسلوكى فعالية 2 
تخفيض الضغوط النفسية لدى أم الطفل التوحدي. 1 

آما دراسة الفقى ( ۲۰۱۱ )القائمة 4 مصر فهدفت إلى تعرف على فعالية 
برنامج إرشادي نفسي لأمهات أطفال التوحد, واشتملت العينة على (۱۰) أ 
وكشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 
أمهات أطفال التوحد قبل تطبيق البرنامج ويعده على مقياس المرونة النفسية 
وأبعاده لصالح القياس البعدي» وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطی 
درجات أمهات 2 القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المرونة النفسية وأبعاده. ‏ 

هدفت دراسة عبد الحميد ( ۲۰۱۷) إلى مدى فاعلية برنامج إرشادي نفسي 
لتقصي الصلابة النفسية وأثره 2 خفض الضغوط النفسية لأمهات الأطفال ذوي 
اضطراب التوحد 2 مصرء وتكونت الدراسة من ai (YE)‏ وأشارت النتائج إلى 
وجود فروق دالة إحصائية 2 القياس البعدي 2 مستوى الصلابة النفسية لصالح 
المجموعة التجريبية» ووجود فروق دالة إحصائية 2 القياس البعدي 2 مستوى 
الضغوط النفسية 4 الاتجاه الأفضل لصالح المجموعة التجريبية» وإلى عدم وجود 
فروق دالة إحصائية 2 مستوى القياس البعدي والتبعي 3 مستوى الضغوط 
النفسية والصلابة النفسي. ١‏ 
٠‏ ثانيا: الدراسات التى تناولت الضخوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد: 

وقامت سيد أحمد ( ۲۰۱۲ ) بدراسة 2 مدينه الخرطوم تهدف إلى معرفة 
مستوى الضغوط النفسية لدى أولياء أمورالأطفال ذوي اضطراب التوحد 
وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية وتكونت عينه الدراسة من (V+)‏ أب Calg‏ 
وأسفرت نتائج الدراسة على ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لأولياء آمور آطفال 
التوحد. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية 4 الضغوط النفسية لأولياء آمور أطفال 
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التوحد تعزي لمتغير التعليم لصالح المستوى التعليمي(الجامعي) وايضا ووجود 
فروق ذات دلالة إحصائية 2 الضغوط النفسية تعزي لمتغير الهنة لصالح ذوي 
المستوى المهني المرتفع i‏ ووجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 الضغوط النفسية 
تعزي لمتغير المستوى الاقتصادي الصالح ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع 

بينما هدفت دراسة عصفور (۲۰۱۲) إلى الكشف عن الضغوطات النفسية 
لأمهات المراهقين التوحديين 2 دولة الأردن» ولتحقيق ذلك استخدمت الباحثة 
المنهج الوصفي التحليلي: وقد تكونت عينة الدراسة من(4۰) ai‏ وأشارت النتائج إلى 
أن مستوى الضغوط النفسية لأمهات المراهقين التوحديين كان ضمن المتوسط › 
كما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغيرات الجنس 
والمستوى التعليمي للأم والمستوى الاقتصادي للأسرة 2 درجة الضغوط النفسية 
بينما أظهرت فروق ذات دلالة لمجالي القلق على مستقبل المراهق التوحدي. 

آما الدراسة التي قام بها Allen and webe‏ (۲۰۱۳) فقد استهدفت تقييم 
الضغوط النفسية لدی آباء وأمهات الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف 
التوحد , وتکونت العينة من (۱۲4) ام » وأشارت النتائج إلى أن قصور التفاعل 
الاجتماعى يزيد من الضغوط النفسية للأمهات؛ 2 حين كان قصور الوعى 
الحسي والمعري يرتبط بالضغوط النفسية لدى ce LYI‏ آما المتغيرات اللأخرى فلم 
تتنبأ بدرجة كبيرة بالضغوط النفسية لدی الآباء» وقد أوصت الباحثة بضرورة 
وضع برامج الإدارة الضغوط النفسية لدى آباء أطفال اضطراب طيف التوحد. 

ويتمثل هدف دراسة ريفارد وآخرون (2014, (Rivard et.al‏ المقامة 2 كندا إلى 
وصف الضغوط الوالدية الكل من آباء وأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
واشتملت عينة الدراسة على (۱۱۸ آب» ۱۱۸ أم) أسفرت النتائج على أن هناك ارتباط 
بين شدة الضغوط لكل من الأمهات والآباء و( عمر الطفل » مستوى الذ‌کای شدة 
الأعراض » والسلوك التكيفي ) لصالح الأطفال الأكبر 2 العمر )0 سنوات مقابل 
سنتين). 

هدفت دراسة أبو العطا ( ۲۰۱۵ )إلى التعرف على العلاقة بين الضغوط 
النفسية وأساليب المواجهة لدى أمهات أطفال التوحد. وتكونت عينة الدراسة من 
(4۰) آم و الجانب الإكلينيكي (؛) أمهات» واستخدمت الدراسة المنهجين 
الوصفي والا کلينيکي. وأظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط موجب وذا دلالة2 
إحصائية بين إدراك الضغوط النفسية لأمهات آطفال التوحد» کل لک وجود 
ارتباطات سالبة بين الضغوط النفسية وكل من التجنب وتأنيب الضمير لديهم › 
وأظهرت الدراسة ايضا أنه كلما زادت الضغوط النفسية لدى أم الطفل التوحدي 
كلما ارتفعت لديها أساليب المواجهة لهذه الضغوط. 

وقام امطير والزليطني (۲۰۱۵) بدراسة هدفت إلى التعرف على مستوى 
الضغوط النفسية لدی أمهات أطفال التوحدء تكونت العينة من (V+)‏ أمهات» 
وأشارت النتائج أن الضغوط النفسية عند أمهات أطفال التوحد جاءت عالية 
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ويلاحظ أن مستوى الضغوط النفسية لديهم يرتبط بمستوى dt‏ أعراض 
التوحد والشعور با لعجز على تلبية مطالب الرعاية الیومیة والخوف من المستقبل 
وأشارت ايضا إلى وجود علاقة طردية بين حجم الأسرة والضغوط النفسية لدى 
أمهات أطفال التوحد. مما يعني إن أفراد العينة الذين مستوى الدخل الشهري 
لأسرهم متوسط. يواجهون ضغوطا نفسية أكثر من أفراد العينة الذين مستوى 
دخلهم الشهري عالي. 

وتهدف دراسة آبو سيف (۲۰۱۸) الى خفض الضغوط لدى أمهات أطفال التوحد 
من خلال يرنامج إرشاد أسري لخفض الضغط النفسية لديهم وتم تطبيق 
البرنامج على عينة تبلغ(۳۰) Lei‏ من امهات أطفال التوحد , واسضرت نتائج 
الدراسة أن مستوى الضغوط لدى آمهات أطفال التوحد cle‏ متوسطاء كما بينت 
نتائج الدراسة أن الضغط النفسي لدى أمهات الأطفال الاناث اعلى مِن امهات 
الأطفال الذكور من ذوي اضطراب التوحد. وبينت نتائج الدراسة ایضا آن هناك 
فروق ذات دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية تعزى للبرنامج المعد لهذه 
الدراسة. 
© مجتمح الدراسة: 

يقصد بمجتمع البحث كما ذكر عباس وآخرون (۲۰۱۷) أو "جميع الأفراد أو 
الأشخاص الذين يكونون موضوع مشكلة البحث. واشتمل مجتمع البحث على 
جميع أمهات أطفال التوحد بمحافظة جدة. 
© عينة الدراسة: 

يقصد بالعينة بأنها جزء من وحدات المجتمع يتم اختياره بغرض تعميم 
النتائج على المجتمع بأكمله؛ وقد تكونت عينة الدراسة من: 

وهي العينة التي تم استخدامها لتحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات 
الدراسة ومدى صلاحیتها لتحقيق أهداف الدراسة وتكونت هذه العينة من (۱۵) أم 
من أمهات أطفال التوحد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية؛ والجدول التالي 
يوضح خصائص العينة الاولية. 

جدول )1( خصائص عينة الدراست الاستطلاعية (ن-۱0) 
























































جنس الطفل ذڪر ۸ for.‏ 
آنثی ۷ TEN‏ 
عمر الطفل اقل من ۵ سنوات ۳ N‏ 
من ه سنوات الى اقل من A‏ سنوات IN ١‏ 
من A‏ سنوات الى اقل من ٠١‏ سنوات ° ۳۳۳ 
من ٠١‏ سنوات فاكثر 5 Jlr‏ 
مهنت الام تعمل 0 NY.‏ 
لا تعمل ۷ LV‏ 
إجمائي الدخل الشهري اقل من SYN 3 om‏ 
من ۰ الى اقل من ۱۵۰ 3 AXAN‏ 
من ۱۵ فاكثر ۳ ۳ 
من Ores‏ الى اقل من NAVY ٤ Aer‏ 
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٠‏ العينة النهائية: 
وهي العينة التي من خلا لها يتم الإجابة على فروض وأسئلة الدراسة وقد 
تكونت من عينة عشوائية من ai (Ao)‏ من أمهات أطفال التوحد بمدينة جدة 
جدول (Y)‏ توزيع عینن الدراست الأساسيت (ن-۸0) 
























































التغیر الفثات العدد النسبت 
جنس ذكر & JANA‏ 
الطفل أنثى to‏ ۳۹ 
عمر اقل من ۵ سنوات 14 AAG]‏ 
الطفل من © سنوات الى اقل من ۸ ۳۳ INVA‏ 
من A‏ سنوات الى اقل من INNS ‘4 ٠١‏ 

من ٠١‏ سنوات فأكثر نز AYAY‏ 

مهنن الأم تعمل 4۷ foo.‏ 
Y‏ تعمل ۳۸ HAN‏ 

إجما الي اقل من ANY \A Om‏ 
الدخل من ۰۰ الي اقل من ۱۳۰ 0 AVA‏ 
الشهري من ٠٠٠١‏ الي اقل من ۱۵ ۳۷ INNA‏ 
من tom‏ فاكثر Yo‏ ۹۹ 





© أدوات الدراسة: 
۰ جمح البيانات الكمية: 

تم جمع البيانات الكمية عن طريق استخدام (المقياس) وهو عبارة عن 
مجموعة من العبارات الايجابية حول موضوع الدراسه» حيث قدمت لعينة ممثلة 
من أمهات أطفال التوحد بمحافظة جدة. كما درجت عبارات المقياس بطريقة 
مرتبه» وتم التعبير عن ڪل Aa)‏ من درجات الموافقة بقيمة عددية» مع ملاحظه 
تساوي المسافات بين هذه القيم العددية, وأخيرا يحسب مجموع الدرجات لكل فرد» 
وهذا المجموع يقيس موقف أفراد العینه من الموضوع المراد دراسته. ويتميز المقياس 
بعدة مزايا آهمها: یمکن للباحث الحصول على بيانات كمية (رقمية قابلة 
للتحليل الاحصائي)ء وبالتالي يستطيع الباحث تعميم النتائج على مجتمع عينة 
البحث. ويتميز المقياس أيضا بأن نتائجه عادة ما تصل على درجة عالية من 
الصدق والثبات» وذلك نتيجة لما يمربه من مراجعه وتحكيم واختبان كما أن 
المقياس يمكن توزيعه على أعداد كبيرة من الأفراد بطرق متنوعة ومتعددة اللأمر 
الذي يؤدي سهولة جمع البيانات من عينة الدراسة» 2 المواقف التي يصعب على 
الباحث الوصول إليها. 

وقد تم بناء آدوات الدراسة وفق الا جراءات التالیة: 

بعد الاطلاع على آدبیات الجال والاستعانة بالدراسات السابقة (عبد العزيز, 
۹ محمد . ۲۰۱۲) تم اعداد آدوات الدراسة من قبل الباحنة (۲۰۲۰) وتضمنت 
+ صیغتهما النهائية؛ ما يلي: 
4 الجزء الأول: معلومات آولية عن الجیب تتمتل 2: جنس الطفل, عمر الطفل. 





مهنة الام الدخل الشهري. 
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4 الجزء الثاني: فاعلية برامج الإرشاد النفسي 3 خفض الضغوط النفسية لدى 

عينة من أمهات أطفال التوحد بمحافظة Sim‏ وذلک 2 محورین» كما يلى: 

” المحورالأول: مقياس فاعلية الإرشاد النفسی, ويتضمن (YO)‏ عبارق. ` 

۷ الحور الثاني: مقياس الضغوط النفسية ويتضمن (YO)‏ عبارة. 

وقد أعطت الباحثة لكل فقرة وزنًا مدرجاء وفق مقیاس ليكرت الثلاشی. لتقدیر 
وجهة نظر آفراد عينة الدراسة حول دور الإرشاد النفسى 2 خفض الضغوط 
النفسية لدى عينة من أمهات أطفال التوحد يدرجة موافقة: دائما (الدرجة dY‏ 
أحيانا (الدرجة CY‏ ابدا (الدرجة ۱) 
٠‏ الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة إعداد الباحفة ر١٠٠‏ : 

للتحقق من صدق أداة الدراسة» ومعرفة مدى صلاحية استخدامها 2 قياس 
فاعلية الإرشاد النفسی 2 خفض الضغوط النفسية لدى عينة من أمهات أطفال 
التوحد بمحافظة Bue‏ فقد تم التأكد من ذلك من خلال التحقق من نوعين 
من الصدق. هما: الصدق الظاهري (صدق المحتوى)ء والصدق البنائي (صد 
الاتساق الداخلي). 1 

٠‏ الصدق الظاهري للادوات الدراسة رصدق المحتتوى): 

للتحقق من الصدق الظاهري لأداة الدراسة والتأكب من آنها تقیس ما 
وضعت لأجله ؛ قامپت الباحثه بعرضها على عدد من الحکمین من ذوي الخبرة 
والتخصص وقد طلب من المحكمين إبداء رأيهم 2 الاستبانة. من حيث: مدى 
وضوح الفقرة؛ ومدى أهميتهاء ومدى مناسبتهاء وأية ملاحظات أخرى يرونها 
مناسبة (من حذف فقرات أو إضافة أخرى). وقامت الباحثة يعد ذلك بدراسة 
ملاحظات المحكمين واقتراحاتهم؛ بعد مراجعة المشرفين العلميين على الدراسة 
وحاولت الباحثة التوفيق فيما بینها؛ ومن ثم؛ آجرت التعديلات التي اتفق عليها 
أكثر من (۸۰/) من عدد المحكمين؛ حيث تم إعادة صياغة بعض العبارات؛ لتزداد 
وضوحا. 

ویعد إجراء التعديلات المطلوية ؛ بلغ عدد عبارات مقياس دور الإرشاد ١‏ لنفسي 
(Yo)‏ عبارق وعدد عبارات مقياس الضغوط النفسية أيضا (Yo)‏ عبارة. وقد أعطت 
الباحثة لكل فقرة وزنًا مدرجاء وفق مقياس ليكرت التلاثي» لتقدير وجهة نظر 
أفراد عينة الدراسة يدرجة موافقة: دائما (الدرجة he‏ آحيانا (الدرجة (Y‏ ابدا 
(الدرجة )١‏ حيث تبلغ أعلى درجة على كلا المقياسيين (VO)‏ وهي تعبر عن مستوى 
مرتفع من فاعلية برامج الإرشاد النفسي والضغوط النفسية i‏ وتبلغ أدنى درجة 
(۲۵) وهي تعبر عن مستوى منخفض من فاعلية برامج الإرشاد النفسي والضغوط 
النفسي »2 حين بلغ الوسط فرضي ( 50) والذي يعبر عن مستوى متوسط من 
فاعلية برامج الإرشاد النفسي i‏ والضغوط النفسية 
٠‏ صدق المفهوم: 

ولإجراء صدق المفهوم تم استخراج معاملات الارتباط بين كل فقرة ودرجة 
الكلية للمقياس» وكانت النتائج كما يلي: 
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© مقياس دور الإرشاد النفسي: 
تم حساب معاملات ارتباط فقرات مقياس فاعلية الإرشاد النفسي بالدرجة 
AUS‏ ویوضح جدول (۳) نتائج ذلك: 
جدول (۳) معاملات ارتباط عبارات أبعاد مقياس فاعلیت الإرشاد النفسي بالدرجة الكليت للمقياس (ن lo‏ 















































الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط 

۱ 1 ۱ ۱ 
۵ \o ۱ج‎ ۲ 
شام 31 يضف‎ ۳ 
۹ ۷ امهف‎ ٤ 
ONY \A ۱ 0 
هم‎ 4 ۰۰۱ ۹ 
ale ۳ الضف‎ ۷ 
يضف‎ vi COVA A 
للدهشف‎ ۳۲ K.23۵4 4 
EST w 4046 ۳ 
۳۳ € الهف‎ 31 
ava Yo 78 w 
OAV ۳ 

















)۰.۵( عند مستوی )1( .. «دالت عند مستوی‎ aoe 
أن معاملات الارتباط بين درجة کل مفردة والدرجة‎ (Y) یتضح من جدول‎ 
Y) الكلية للمقیاس معظمها جاءت موجبة وذات دلالة احصائية ما عدا الفقرات‎ 
جاءت معاملات ارتباطها موجبة ولکنها غير دالة احصائياء‎ (Yo Yi- +. 
. وتری الباحنة بالاتفاق مع الشرفة العلمية أنه لا داعي لحذفها‎ 
ثبات: مقياس دور الارشاد النخسی‎ ٠ 
القیاس بالطرق التالية:‎ OLS تم التحقق من‎ 

: کرونباخ‎ Lill طريقة‎ ٠ 
تم حساب معامل ثبات ألفا کرونباخ حیث بلغت قيمته ۰.۹۲ وهي قيمة‎ 
مرتفعة مما يدل على نمتع القیاس بدرجه مرتفعه من الثبات. كما تم حساب‎ 
2. معامل التبات 2 حالة حذف المفردة واتضح وکانت النتائج كما هو موضح‎ 

الجدول (4): 
٠‏ طريقة التجزئة النصفية: 

تم حساب معاملات الثبات» بطريقة سبيرمان - براون حيث بلغت قيمتها 
۶6 كما تم حساب الثبات بطريقة طريقة جتمان حيث بلغت قيمتها 20.14 
واتضح أن معاملات الثبات» بطريقة سبيرمان - براون» وطريقة جتمان متقارية 
مع مثيلتها بما يدل على ثبات القیاس, مما يعطي الثقه على تطبيقه واستخدامه 
على العينة الأساسية لتحقيق أهداف الدراسة. 
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ااعدد Ryall‏ وسبعة وثلاثون .. عبزهبو .م 


جدول )£( قيم ثبات ألفاكرونباخ 4 حالت حذف المفردات. 


الفقرة معامل التبات 2 حالة Bam‏ المفردة 
۱ 1 ۹ 
Ta: ۲‏ ۹ 
۳ 45 
3 45 
ac o‏ 
qc 4‏ 
٩ ٦ ۷‏ 
۸ "۹ 
an 4‏ 
qc \‏ 
qc ۱ ۱‏ 
aq Vy‏ 
۱۳ ۹ 
ء ۱ ac‏ 
ه an ١‏ 
c ۱‏ ۹ 
qc ۱۷‏ 
an VA‏ 
۱٩‏ 45 
q ۲‏ 
۱ ۲ 47 
٩۹ ۲ ۲‏ 
q vy‏ 
an Tf‏ 
aq Yo‏ 


٠‏ مقياس الضغوط النفسية: 
تم حساب معاملات ارتباط فقرات مقياس الضغوط النفسية بالدرجة الكلية 


ويوضح جدول )0( نتائج ذلک: 
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جدول )0( معاملات ارتباط عبارات أبعاد مقياس الضغوط النفسية بالدرجت ASN‏ للمقياس (ن -۱0) 





چچدالن عند مستوى (۰.۱) .. Sag‏ عند مستوى )900 
يتضح من جدول )£( أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 
الكلية للمقياس معظمها جاءت موجبة وذات دلالة احصائية ما عدا الفقرات VV)‏ 
-۱۸) جاءت معاملات ارتباطها موجبة ولكنها ليست ذات دلالة احصائية وترى 
الباحثة بالاتفاق مع المشرفة العلمية أنه لا داعي لحذفها من المقياس. 
٠‏ ثبات: مقياس الضغوط النفسية: 
٠‏ طريقة Lill‏ کرونباخ : 
تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ حيث بلغت قیمته۰.۹۳ وهي قيمة مرتفعة 
ممايدل على تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات» كما تم حساب معامل 
الثبات 2 حالة apat aoe‏ وفقا للجدول (5) 
٠‏ طريقة التجزئة النصفية: 
تم حساب معاملات الثبات» بطريقة سبيرمان - براون حيث بلغت قيمتها 
۸ كما تم حساب الثبات بطريقة طريقة جتمان حيث بلغت قيمته ۰.۷۸ 
واتضح أن معاملات الثبات» بطريقة سبيرمان - براون» وطريقة جتمان متقارية 
مع مثيلتها بما يدل على ثبات القیاس, مما يعطي الثقه على تطبيقه واستخدامه 
على العينة الأساسية لتحقيق أهداف الدراسة. 
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جدول )1( : معامل ثبات ألفا کرونباخ لمقياس الضغوط النفسيت 


الفقرة معامل الثبات ‏ حالة حذف المفردة 
o Ae ۱‏ 
a AT ۲‏ 
۳ ۰۹۳ 
٤‏ ۹۲ 
ar 8‏ 
` ۹۲ 
ar ۷‏ 
ar A‏ 
ar 4‏ 
ay ١‏ 
ay ۱۱‏ 
ay ۱‏ 
ar Y‏ 
۱ ۹۳ 
ay \o‏ 
۱۹ ۹۲ 
ar VY,‏ 
ar ۱۸‏ 
4 ۹۳ 
ay ۲‏ 
Yi‏ ۹۳ 
ay ۲۲‏ 
ay vr‏ 
ay vt‏ 
ar vo‏ 
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© نتائج الدراسة وتفسيرها : 
فيما يلي استعراض لنتائج الدراسة ومناقشة أستلتها على النحو التالي : 

٠‏ عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وتفسيره والسذي ينص على ” ما مستوى فاعليسة 

بسرامج الإرشاد الشفسي لدی آمهات أطفال التوحد بمحافظة جدة؟" 
للإجابة على هذا التساؤل قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لدرجات مقياس فاعلية الإرشاد النفسي» ولحساب مستوى 
فاعلية الإرشاد النفسی تم الاعتماد على معیار الفتات المفتوحة» حيث تم حساب 
الدی (أكبر قيمة - أصغر قيمة)؛ وبالتالي (۳ -۲-۱)؛ وبقسمة المدى على ثلاث 
فنات لمقياس ليكرت» يكون طول الفثة WV)‏ +(« ویناء على ذلك يكون المعيار على 

النحو التالي: 

4 مستوی منخفض من فاعلية الارشاد النفسي إذا تراوح التوسط الحسايي (من 
۱ إلى آقل من ۱.1۷) أي أن آمهات آطضال التوحد الحاصلات على متوسط 
حسابي اقل من (۱.۲۷) يقدم لهم برامج الارشاد النفسي بمستوی منخفض. 

4 مستوی متوسط من فاعلية الإرشاد النفسي إذا تراوح التوسط الحسابي (من 
۷الی أقل من ۲۰۳4) أي أن آمهات أطفال التوحد الحاصلات على متوسط 
حسابي اقل من (:۲.۳) يقدم لهم برامچ الارشاد النفسي بمستوی متوسط . 

4 مستوی مرتضع من فاعلية الارشاد النفسي إذا تراوح التوسط الحسابي (من 
۶ / ۳۳) أي أن آمهات آطفال التوحد الحاصلات على متوسط حسابي اعلی 
من (۱.5۷) یقدم لهم برامج الارشاد النفسي بمستوی عالي» والجدول (V)‏ 
يوضح نتائج ذلك : 
يتضح من الجدول (۷) أن مستوى فاعلية برامج الإرشاد النفسي قد تحقق 

بدرجة مرتفعة لدى أفراد عينة الدراسة حيث كان المتوسط الحسابي العام 

للفقرات hY. A)‏ بانحراف معياري ).٠.٤١(‏ وقد تراوحت المتوسطات الحسابية من 

(۲.۰۵) إلى (۲.۷۲) وبناء على قيم المتوسطات فقد كان أعلى متوسط حسابي 

(۲.۷۲) للعبارة "انصح جميع امهات أطفال التوحد للانضمام الى البرامج 

الارشادیة"» وبينما أقل متوسط حسابي (۲.۰۵) للعبارة يطلعني المرشد النفسي 

على تقدم حالة طفلي/ طفلتي من ذوي التوحد اولا بأول". 
وكانت أعلى ثلاث عبارات من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة هي: 

4 العبارة رقم VE‏ وهي " انصح جميع امهات أطفال التوحد للانضمام الى البرامج 
الإرشادية." بمتوسط حسابي (۲۰۷۲). 

4 العبارة رقم > وهی " ينصت الي المرشد النفسي جيدا عند الحديث معه " 
بمتوسط حسابی (5.57). 1 : 

4 العبارة رقم ۷ وهي " يقوم المرشد النفسي بتقديم النصح والإرشاد الباشر معي." 








بمتوسط حسابي AYAY)‏ 
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جدول (V)‏ المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لدرجات عينت الدراست على مقياس فاعلین الإرشاد 














































































































النفسي. 

م العبارات التوسط الانحراف الستوی 
١‏ | يساعدني الرشد النفسي بحل المشكلات السلوکين لطفلي/ طفلتي من ee a‏ مرتضع 
Y‏ يرودني الرشد النفسي بجمیع العلومات حول حال طفلي/ طفلتي من ۷9۹ Y‏ مرتفع 
at hiss ۳‏ شد النفسي بالتخلص من الشعور بالذنب اتجاه طفلي YYA‏ ۵ مرتفع 
1 يلصت aii LAN A‏ جیدا عند الحدیث معه. ۱۲ 1 مرتفع 
٠‏ | يساعدني الرشد النفسي على التخلص من الشعور بالتعب والارهاق. ۷.۳۲ ۲ مرتفع 
5 | پرشدتي الرشد النفسي 3 کیفین تحسین ظروك الاسريت والبيئت. 13 ۹ مرتفع 
۷ | يقوم الرشد النفسي بتقدیم النصح والإرشاد الباشر معي. ۳۲ a‏ مرتفع 
۸ وی N‏ شد النفسي على الاطلاع 2 الابحاث والدراسات الجديدة 4 ۸ مرتفع 
4 | يزودني الرشد النفسي بكيفيت التعامل مع طفلي/ طفلتي من ذوي 4 51 مرتفع 
۳ يساعدني المرشد النفسي على التكيف مع حالت طفلي/ طفلتي من ذوي 04.¥ ۲ مرتضع 
۱ | يرشدني المرشد النفسي بكيفية التخلص من العزلة والخروج للمجتمع. ۷ M‏ مرتفع 
۲ | آجد صعوین 2 التواصل مع الرشد النفسي. ۳۷ الث مرتفع 
۳ | يعقد المرشد النفسي جلست إرشاديت معي مرة کل شهر. sW vtt‏ مرتفع 
4 | يساعدني المرشد على التخطيط السليم لمستقبل طفلي/ طفلتي من ذوي ¥.0A‏ ۲ مرتفع 
outs 1‏ المرشد النفسي .2 التعرف على حقوق وواجبات طفلي/ طفلتي ذف الث مرتفع 
7 بعطيني الرشد النقسي كتيب 2 كيفيت التعامل مع الأطفال ذوي 00.¥ “o‏ مرتفع 
wW‏ مر شد النفسي مع أمهات الأطفال ذوي التوحد لتوجيهنا. ذل Ey‏ مرتفع 
۸ | استعید ثقتي بنفسي حين یقوم الرشد النفسي بتشجيعي. ۲۱ w‏ مرتفع 
٩‏ | يخاطيتي الرشد النفسي بعبارات محفزة. ۳ wW‏ مرتفع 
۳ | يطلعني المرشد النفسي على تقدم (ile‏ طفلي/ طفلتي من ذوي التوحد Yao‏ ۷۷ متوسط 
maar pias ۳‏ النفسي على التخلص من GAN‏ حول مستقبل ۳۳۹ 5 مرتفع 
۳۲ يساعدني يسان للرشد اللفسي علی قهم Gand‏ مرحله المراهقت لطفلي / ۷ wW‏ مرتضع 
۳ | يقوم المرا شد النفسي بعمل جلسات جماعيت بين اسر أطفال التوحد لتبادل ۱۲ 1۹ متوسط 
E vt‏ امهات أطفال التوحد للانضمام الى البرامج الارشادین. ۷۲ of‏ مرتفع 
۰ | آشعر بفاعليتّ البرنامج الإرشادي على نفسي والأخرين. W Yor‏ مرتضع 

الجموع ۲۹۸ ۲ مرتفع 

















وکانت آدنی ثلاث عبارات من وجهة نظر آفراد عينة الدراست هی: 


4 العبارة رقم ۲۰ وهي " يطلعني الرشد النفسي على تقدم حالة طفلي/ طفلتي 


من ذوي التوحد اولا بآول." بمتوسط حسابي (۲.۰۵) 


4 العبارة رقم ۲۳ وهي " یقوم الرشد النفسي بعمل جلسات جماعية بين اسر 


أطفال التوحد لتبادل الخبرات " بمتوسط حسابي (۲۲۲) 


4 العبارة رقم ۳۹ وهي " عندما أغيب Y‏ أحد يشعر بخيابي j‏ بمتوسط حسابي 


.)۲۰۹۵( 
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العدد all‏ وسبعة وثلاثون .. سبتمبر OTT).‏ 

وتفسرالباحثة هذه النتيجة كالتالي: أن مستوى فاعلية برامج الإرشاد 
النفسى لأمهات أطفال التوحد 2 محافظة جدة قد تحقق بدرجة مرتفعة وذلک 
لأهمية الدورالحيوي للإرشاد النفسي 2 تحسين الظروف البيئية للأم والطفل 
التوحدي بشكل خاص, والأسرة بشكل عام فانه يساعدهم على تخطى هذه العقبة. 
مما يعززفاعلية الارشاد النفسی 2 خفض الضغوط النفسية لأمهات أطفال 
التوحد وهدا ما تتفق معه العدید من الدراسات السايقة كدراسة (الیحیی: :۲۰۱ 
باشاء ۲۰۱۵). 


كما تعزو الباحثة 2 حصول العينة على درجة مرتفعة بدور الإرشاد النفسي 
إلى أن أمهات أطفال التوحد حاليا يعيشون ‏ عصر التطور والتقنية مما يعني 
توفر الزید من العلومات والوسائل والخدمات العينة؛ هذا الأمر بدوره يعمل على 
تسهيل الوصول إلى الخدمات الإرشادية بيسر وسهولة. بالإضافة إلى يقينهم 
يحاجتهم إلى وجود من يسمعهم ويوجههم ويعمل على تخفيف الشعور بالضغط 

النفسي أثناء فترة رعاية الطفل خصوصا 2 المراحل الأولى من اكتشافه. 
ومن زاوية أخرى يمكن القول إن النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الحالية 

كانت بسبب التحاق العينة بمراكز التربية الخاصة بمحافظة جدة التي تفرض 

عليهم وزارة التعليم بعض الضوابط ومن ضمنها وجود مرشد نفسي داخل المركز 

مما یسهل على الامهات عمل الجلسات الإرشادية. 

٠‏ عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالسوال الثاني وتفسيره والذي ينص على " ما مستوى الضغوط 

النفسية لدى امهات اطفال التوحد بمحافظة جدة؟" 
للإجابة عن هذا التساؤل قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية 

والانحرافات المعيارية لدرجات مقياس الضغوط النفسية ولحساب مستوى 

الضغوط النفسية تم الاعتماد على معيار الفئات المفتوحة» حيث تم حساب المدى 
(أكبر قيمة - آصغر قيمة)» وبالتالي (۳ ih Y=-‏ وبقسمة المدى على ثلاث فئات 
لمقياس لیکرت. يكون طول الفئة hey)‏ وبناء على ذلك يكون المعيار على النحو 

التالي: 

4 مستوی منخفض من الضغوط النفسية )13 تراوح التوسط الحسابي (من ۱ إلى 
أقل من ۱.3۷) أي أن آمهات أطفال التوحد الحاصلات على متوسط حسابی اقل 
من (1.57) يعانون من ضغوط نفسية منخفضة. j‏ 

4 مستوى متوسط من الضغوط النفسية إذا تراوح المتوسط الحسابي (من 
۷الی أقل من ۲۰۳4) أي أن أمهات أطفال التوحد الحاصلات على متوسط 
حسابي اقل من (4".؟) يعانون من ضغوط نفسية متوسطة. 

4 مستوى مرتفع من الضغوط النفسية إذا تراوح المتوسط الحسابي (من ۲۰۳ / 
۳ أي أن أمهات أطفال التوحد الحاصلات على متوسط حسابى اعلى من 
(۱.5۷) يعانون من ضغوط نفسية عالية. والجدول (A)‏ يوضح نتائج ذلك: 








دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 


العدت zya g Asall‏ وثلاثون .. jajja‏ .. ۱ء 
جدول (A)‏ التوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لدرجات عينت الدراست على مقياس الضغوط 
EE‏ 
| اشعران مهامي تفوق مهام الامهات الاخریات. || ۲8 | 7 | متوسط | 
شعو [are [ew [ga al‏ مت 


2 


a e ع الاخرين‎ EE طفلتی التوحد‎ o 
| متوسط‎ | vo | 5 | قع تحت ضغط مقارنه طفلي/ طفلتي بالأطفال الاخرين‎ 
| الاسترخاء لوجود طفلي/ طفلتي التوحدى | »۲ | ۰۷ | متوسط‎ B- بصعوبت‎ pe 


دد ڪنيرا 3 aol get‏ اس التوعدي الاعتماد على نفسه. | 14 | ۰۷ | متوسط | 
| أخفى مشاعري عندما اتعرض للضغط Patt‏ 70 | :۰ | متوسط | 
حول افاعم مع من يسو لشي فت لوحي امو تون | متو 
owr | 8 |‏ | متوسط | 

| مرتفع‎ | ۰ | e | > 3 

E TI ات ۰ لك‎ 


يتضح من الجدول السابق أن مستوى الضغوط النفسية كان يدرجة متوسطة 
لدى آفراد عينة الدراسة حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي العام للفقرات (۲.۱۸)؛ 
بانحراف معياري (۰.4۵). وقد تراوحت المتوسطات الحسابية من )1١54(‏ إلى (55.؟) 
وبناء على قيم التوسطات فقد كان أعلى متوسط حسابي (۲.۵) للعبارة " أشجع 
طفلي / طفلتي التوحدي على التواصل مع الاخرين "» ويينما أقل متوسط 
حسابي )1.18( للعبارة "أتناول كثيرا من المهدئات". 
وكانت أعلى ثلاث عبارات من وجهة نظر آفراد عينة الدراسة هي: 
» العبارة رقم ۸ وهي " أشجع طفلي / طفلتي التوحدي على التواصل مع 
الا خرین." بمتوسط حسابي (5.55؟). 
4 العبارة رقم ۱۷ وهي " اقوم بتدریب طفلي / طفلتي التوحدي على مهام الحياة 
اليومية " بمتوسط حسابي (۲.۵۰). 


دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 











العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتمبر OTT).‏ 
4 العبارة رقم YO‏ وهي " اعتمد على نفسي 2 تلبية احتياجات طفلي / طفلتي 
التوحدي." بمتوسط حسايي (۲.4۹). 
وكانت آدنی ثلاث عبارات من و جهة نظر آفراد عینه الدراسة هي: 


2 


4 العبارة رقم ۲۰ وهي " آتناول كثيرا من الهدئات.." بمتوسط حسابي )5.38( 
44 العبارة رقم ١‏ وهي "انا غير سعيدة بسبب بمشكلة طفلي | طفلتي" بمتوسط 
حسابى 
4 (۱.۸۷). 
4 العبارة رقم ۱۲ وهي " اعاني من مشاكل زوجية بسبب طفلي/طفلتي التوحدي" 
" بمتوسط حسابي (۱.۸۷). 1 ١‏ 
وتفسر الباحثة هذه النتيجة كالتالى: أن مستوى الضغوط النفسية لدى 
أمهات أطفال التوحد 2 محافظة جدة جاءت بدرجة متوسطة» ومما لا شک فيه 
أن وجود طفل توحدي قد يشكل العديد من أنواع الضغوط النفسية للأم مثل 
ضغوط رعاية الطضل وضغوط التواصل مع الطفل وضغوط الحالة المزاجية له 


وهده ما اتفقت dao‏ دراسة gil)‏ سیف ۱۸ )٠‏ ودراسة عصفور (۱۲ ۰) والتي اظهرت 
نتائج دراستهم أن مستوی الضغط النفسي لدی امهات آطفال التوحد جاء 


ویمکن تفسير مستوی الضغوط النفسية 24 ضوء النظرية التحليلية» حيث 
وضح فروید أن الا حساس بالضغوط ما هو الا نتيجة للکبت وللأفکار اللاشعورية 
التي تسيطر على ai‏ الطفل الصاب باضطراب التوحد بحیث تجد لها متنفسا 
بالتبریر والازاحة. كما ترجع الباحتة السبب 2 ذلك إلى أنه من سمات من 
الطفل التوحدي قصور 2 الکلام. وقصور 2 التفاعل الاجتماعي. وقصور 2 
الادرا ك الحسي قصور 2 الوعي المعرك» مما قد یشکل للأم ضغوط نفسية مختلفة 
آتناء التعامل معه» بجانب تفكيرها الدائم یمستقبل طفلها ومصيره وضغوط 
مسوولية الأسرة والعلاقات الاجتماعية 2 محیطها. إضافة إلى بعض الخصائص 
السلوكية للطفل کالحالة الزاجية والسلوكيات التکررة واحتیاجات العناية 
الاضافية. 

ومن زاوية اخری یمکن القول إن وجود طفل توحد داخل الاسرة قد یجلب 
العدید من الضغوط النفسية ولکن هناك يعض التغیرات التی من المکن آنها 
تزید درجة الضغوط لدى Gl gsi‏ أطفال التوحد حیث أن تقبل الام لوجود هذا 
الطفل المصاب بالتوحد يلعب دورا كبيرا 2 درجة الضغط النفسى لديهاء كما آن 
متطلبات الحیاه العادية تزید من الضغط النفسي لدی الام فعلی سبیل الشال الأم 
التي لدیها طفل توحدي فقط ليست بطبيعة الحال كالأم التي لدیها خمسة 
آطفال عادیین وطفل واحد توحد. 


وتری الباحثة أن الام هي السوولة الاولی عن الاهتمام بطفلها ورعایته سواء 
داخل النزل او خارجة ولان الطفل التوحدي لیس لدية القدرة على التعبیر عن 
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العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتمبر OTT).‏ 

احتياجاته؛ وعدم معرفة الام لخصائص طفلهاء وا لقصور 2 قدرة الطفل على اتباع 

السلوكيات والاوامر التي تطلبها منه الام يزيد من نوبات الغضب لدي الطفل 

ومن الاحباط لدى الام مما يزيد من الضغوط النفسية لديها. 

٠‏ عرض وتیل النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث وتفسيره والذي ينص على هل توجد فسروق ذات 
دلالة احصائية بين متوسط الضغوط النفسية لدى أمشات أطفال التوحد يعزى لمتغير جنس 
الطفل (ذكر- انشى»" 

تمت الإجاية على هذا التساؤل باستخدام اختبارت T -test‏ لجموعتین 
مستقلتين: وذلك بعد التأكد من تحقق شروط الاختبار (اعتدالية وتجانس 
البيانات) بهدف التعرف على دلالة الفروق 4 درجات الضغوط النفسية لدى 
أمهات أطفال التوحد يعزى لمتغير جنس الطفل (ذكر - انثى)؛ وجاءت النتائج 

كما يلي: 
جدول )4( قيمت (ت) للفروق بين متوسطي درجات مقياس الضفوط ae‏ لدى أمهات أطفال التوحد 

يعزى سس رى قخر جنس الطفل | (ذكر- یت 


ا ert pia [eee‏ 
[i | [a Re A‏ 
يتضح من الجدول السایق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد تعزى لمتغير جنس الطفل (ذكر - 
انثی)» حيث بلغت قيمة "ت"(۲.۵۳۹) عند مستوى دلالة (۰.۰۱۳) وكانت الفروق 
لصالح الذكور حيث يلغت قيمة المتوسط الحسابي لهم (۲.۳۱) وهي أعلى من 
قيمة التوسط الحسابي للإناث الذي بلغ (9.05). © 1 
ويمكن تفسير حصول أمهات أطفال الذكور على مستوى ضغوط نفسية أعلى 
إلى خصائص النمو والخصائص الانفعالية لديهم» بحيث قد يلاحظ على 
JLab yi‏ الذكور تكرارالسلوكيات الغير المرغوبة كالعدوان والتخريب 
والاندفاعية مما يتطلب من الأم الحرص الدائم عليه ومراقبته بالتالي من 
المتوقع زيادة الضغط النفسية عليها. 


ومن زاوية اخرى يمكن القول أن نتيجة التحديات اليومية التي تواجه امهات 
الذكور من أطفال التوحد اعلى من الاناث» خصوصا عندما یکبر الطفل فقد 
تكبر معه متطلباته ويزداد خوف الام حول مستقبله فعلى سبيل المثال قد تتسأل 
الام كيف يعمل ؟ وكيف يعول نفسية؟ وكيف من الممكن أن يكون أسرة؟ 
© عرض ونحليل النتانج المتعلقة بالسوال الرابح وتفسيره والذي ينص "هل توجد نسروق ذات دلالسة 
احصائية بين متوسط الضغوط النفسية لدى آمهات أطفال التوحد يعسزى لمتغير مهنة الام 
«تعمل - ۵ تعمل)؟ 
تمت الإجابة على هذا التساوّل باستخدام اختبارت T -test‏ لجموعتین 
مستقلتین بهدف التعرف على دلالة الفروق 2 درجات الضغوط النفسية لدی 
أمهات آطفال التوحد یعزی لتغیر مهنة الام (تعمل - لا تعمل) . وجاءت النتائج 











كما يلي: 
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جدول () قيمت (ت) للفروق بين متوسطي درجات مقیاس الضغوط النفسيت لدى أمهات أطفال التوحد 
يعزى لمتغير مهنت الام (تعمل - لا تعمل) 


لجنا لح لمحت Mal‏ كحضن 
هذا inal‏ 


یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
الضغوط النفسية لدى آمهات أطفال التوحد تعزى لمتغير مهنة الام (تعمل Y-‏ 
تعمل)» حيث بلغت قيمة "ت" ( -۲.۳۹۲) عند مستوى دلالة (۰.۰۲) وكانت الفروق 
لصالح الأمهات العاملات حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي لهن( ۲.۳۰) وهي 
أعلى من قيمة المتوسط الحسابي للأمهات غير العاملات الذي بلغ( ۲۰۰۸ ). ١‏ 


وهذا ما تتفق معه دراسة سيد أحمد (۲۰۱۳) التي أظهرت 2 نتائجها وجودٍ 
فروق ذات دالة احصائية لصالح ذوي المستوى المهني المرتفع؛ على العکس تماما 
اظهرت دراسة نتائج دراسة كلا من عصفور (۲۰۱۲) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 
احصائية تعزى الى متغير مهنة الام. 
وتعزو الباحنة السبب 2 ذلك إلى تعدد التزامات الأم العاملة حيث قد تواجه 
مهام ومتطلبات مرهقة 2 عملها إضافة إلى المهام المنزلية ومهام رعاية الطفل 
التوحدي بخلاف الأمهات الغير عاملات» إضافة إلى احتمالية عدم وجود شخص 
يساعدها 2 تخفيف هذه الأعباء مما يفسر حصولهم على مستوى ضغوط نفسية 
أعلى. 
© عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس وتفسسيره والسذي ينص "هسل توجد فسروق ذات 
دلالة احصائية بين متوسط الضغوط النفسية لدى آمهات أطفال التوحد يعزى لمتغير إجمالي 
الدخل الشهري © 
تمت الإجابة على هذا التساؤل وذلك باستخدام اختبار كروسكال والاس 
بهدف التعرف على دلالة الفروق 2 درجات مقياس الضغوط النفسية لدى أمهات 
أطفال التوحد يعزى لمتغير إجمالي الدخل الشهريء والجدول (۱۱) يوضح نتائج 




















55 
جدول y)‏ اختبار كروسكال ولاالس لدلالت الفروق 2 درجات مقياس الضغوط النفسيت لدى أمهات 
أطفال التوحد تبعا لمتغير إجمالي الدخل الشهري 
المجموعات العدد متوسط الرتب z:‏ مستوى الدلالن 
اقل من OEY ۸ Om‏ يف ل 
من ۰۰ الي اقل من way 10 ٠٠٠٠١‏ 
من ٠٠٠٠١‏ الي اقل من wv ٠5٠٠١‏ 1۱۰ 
من ۱۰۰ فأكثر AV yo‏ 























تشير نتائج اختبار کروسکال والاس 2 الجدول السابق إلى عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية 2 متوسطات درجات مقیاس الضغوط النفسية لدی آمهات 
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أطفال التوحد Lad‏ لمتغير إجمالي الدخل الشهري» حيث بلغت قيمة (Vive) "Z"‏ 
عند مستوى دلالة (eI)‏ 


واتفقت مع هذه النتيجة دراسة عصغور (۲۰۱۲) والتي توصلت إلى أنه لا يوجد 
فروق بالضغوط النفسية للمستوى الاقتصادي للأسرة. وتوضح الباحثة السبب 
عدم وجود الفروق 2 الدخل الشهري إلى احتمالية أن ذوي الدخل المنخفض 
لديهم طفل واحد مما يعني التفرغ التام له من حيث تعليمه ورعایته. بالإضافة 
إلى حسن التدبير والتصرف 2 المال مع عدم التركيز عليه وجعله عائق 2 
مواجهة ضغوط الحياة المختلفة. 

وخالفت هذه النتيجة دراسة سيد أحمد (۲۰۱۲) والتي توصل فيها إلى ارتفاع 
الضغوط النفسية لصالح ذوي المستوى الاقتصادي العالي. 


وترا الباحثة أن أجمالي الدخل الشهري يلعب hga‏ هاما 2 رعاية الطفل 
التوحدي. حيث أن الاستعانة بمربين ومدرسين وتوفير أجهزة وبرامج تدريبية 
للطفل التوحدي يحتاج الى قدرة مالية عالية؛ وانه بتوفير الستلزمات المادية 
والبشرية المرتبطة برعاية الطفل التوحد قد تسهم 2 تخفيف الضغوط النفسية 
بشكل او باخر خصوصا للام باعتبارها أكثر شخص يتفاعل مع الطفل 
التوحدي. 
© عرض وتحليل النتانج المتعلقة بالسوال السادس وتفسيره والسذي ينص ” هسل توجد فسروق ذات 
دلالة احصائية بين متوسط الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد يعزى لستشیر عمسر 
الطفل»” 
تمت الإجابة على هذا التساؤل وذلك باستخدام اختبار كروسكال والاس 
بهدف التعرف على دلالة الفروق 4 درجات مقياس الضغوط النفسية لدی أمهات 
أطفال التوحد والتي تعزی لمتغير عمر الطفل؛ والجدول (VY)‏ يوضح نتائج ذلك. 
جدول (۱۲) كروسكال والاس ندلالن الفروق Z‏ درجات مقياس الضغوط النفسین دی أمهات Jabi‏ 

















التوحد تبعا لمتغير عمر الطفل 
الجموعات العدد | متوسط الرتب قیمن2 مستوى الدلالت 
اقل من ه سنوات 14 00.44 VY‏ ۵ 
من ه سنوات الى اقل من A‏ سنوات ۳۳ ۳۳۵ 
من A‏ سنوات الى اقل من ٠١‏ سنوات 14 ۳۰۱ 
من ٠١‏ سنوات فأكثر vt‏ 1۳۸ 























تشير نتائج اختبار كروسكال والاس L‏ الجدول السابق إلى وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية 4 متوسطات درجات مقیاس الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال 
التوحد تبعا لمتغير عمر الطفل» حيث بلغت قيمة (V.VIY) "Z"‏ عند مستوى دلالة 
(c+. +0)‏ ولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام اختبار مان وتني للمقارنات البعدية 
والجدول (۱۳) يوضح نتائج ذلك. 
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جدول (۱۳) نتائج اختبار مان وتني للمقارنات البعدين لبعد تحمل المسؤولية تبعا لعمر الطفل. 














المتغير فثات العمر متوسط الرتب مجموع الرتب مستوی الدلالت 
الضغوط pundit)‏ | اقل من ه سنوات sale ol TASE‏ 

لدی أمهات أطفال | من A‏ سنوات الى اقل | ۱۷۰۹ ray‏ 

التوحد من ٠١‏ سنوات 

















يتضح أن الفروق كانت بين الفئة العمرية أقل من ه سنوات والفئة العمرية 
من ۸ إلى أقل من ٠١‏ سنوات لصالح الفثه العمرية أقل من ه سنوات» كما كانت 
الفروق بين الفئة العمرية من ه إلى أقل من A‏ سنوات والفثة العمرية من ۸ إلى آقل 
من ٠١‏ سنوات لصالح الفئة العمرية من ه إلى أقل من A‏ سئوات.. كما كانت 
الفروق بين الفئة العمرية من ۸ إلى آقل من ۱۰ سنوات والفثة العمرية ۱۰ سنوات 
فأكثر لصالح الفئة العمرية من ٠١‏ سنوات فأكثر. وهذا يعني أن الفئة العمرية 
من ۸ إلى ٠١‏ سنوات هي أقل الفئات 2 الضغوط النفسية. ٠‏ 
وتعزو الباحثة السبب 4 ذلك إلى أنه كلما كبر طفل التوحد كلما تمكنت 
الأم من فهمه والتعرف على الطريقة الأمثل 2 التواصل والتعامل معه؛ إضافة إلى 
التعايش مع وجوده بالعائلة ومحيطها مما يعني ممارسة حياتها بشكل طبيعي 
أكثر بالتالى تخف حدة الضغوط النفسية. حيث وضحت دراسة اليحيى (۲۰۱6] 
إلى أن التوحد اضطراب نمائي يظهر خلال السنوات الأولى من عمر الطفل 
ويستمر مدى الحياة ولكن تتحسن الحالة من خلال التدريبات العلاجية المقدمة 
تلطفل. 
© عرض وتحلیل النتانج المتعلقة بالسوال السابح وتفسيره والذي ينص "هل توجد علاقة ارتباطيسة 
بين دور الإرشاد النفسسي وانخضاض الضغوط النفسية لسدی عينة من أمهات أطفال التوحد 


بمحافظة جدة” 
تمت الإجابة على هذا التساؤل باستخدام معامل ارتباط بیرسون والجدول 
)۱٤(‏ يوضح نتائج ذلك 


جدول (Ve)‏ معامل ارتباط بيرسون بين دور الإرشاد النفسي وانخفاض الضغوط النفسية لدى عينة من 
أمهات أطفال التوحد بمحافظن جدة 





القاییس مقياس الضغوط النفسین 








مقیاس الار شاد النفسي 44۰.14۷ 








یتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية عكسية Old‏ دلالة إحصائية 
بين بين دور الارشاد النفسی وانخفاض الضغوط النفسية لدی عينة من آمهات 
أطفال التوحد بمحافظة جدة» مما يدل على أهمية الارشاد النفسی 2 خفض 
الضغوط النفسية لدی عينة من آمهات آطفال التوحد بمحافظة جدة. 

تد er‏ | مه 4 خد ونم گنه تمس خاک عد کے One‏ 
الارشادية القدمة لأمهات آطفال التوحد بداية من اکتشافه والمرور یمراحل 
الصدمة والنکران للوصول إلى مرحلة التقبل والتعایش بسلام؛ وهدا يعني أنه 
كلما af}‏ لجوء الأمهات إلى الخدمات الارشادية وطلب العون منهم سواء بالسماع 
لحديثهم أو ارشادهم با لطريقة الأمثل 2 التعامل معهم والتعایش مع محیطهم 
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كلما أدى إلى خفض الشعور بالضغط النفسي والإقبال على الحياة بشكل 
إيجابي. 


وترى الباحثة أنه من ضروري الحرص على المشاركة الجادة 2 اليرامج 
الإرشادية لأمهات أطفال التوحد وحضور الجلسات الإرشادية وهی دليلا على 
اهتمامهم بأن يفعلوا شيئا من أجل أطفالهم وأنفسهم؛ كما انها تساعد 2 
تعليمهم علي كيفية خفض الضغوط النفسية التي يتعرضون لهاء مما ينعكس 
بصورة ايجابية على سلوكهم نحو أطفا لهم. 


وترى الباحثة أن حصول الام على برامج إرشادية يجعلها أكثر التزاما وصبرا 
وهدوا 2 التعامل مع طفلها التوحدي ومع المجتمع الذي قد ينظر الى الطفل 
التوحدي بنظره سلبية. فان بعض الجتمعات لا تتقبل الطفل التوحدي ولا تسعی 
لد مجه وسط الأطفال العادیین مما يسبب للام احباط وخيبة أمل مضاعفت 
فحصولها على برامج ارشادية یجعها أكثر ثقة 2 نفسها ویساعدها على نشر 
الوعي وسط العارف والاقرباء من اجل تصحیح النظرة الخاطثة تجاه طفلها 

التوحدي. 

٠‏ ملخص نشافج الدراسة: 

٩‏ أن مستوى الإرشاد النفسي لدى عينة من أمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة 

4 أن مستوى الضغوط النفسية لدى عينة من أمهات أطفال التوحد 2 مدينة 
جدة متوسط. 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسط درجات الضغوط النفسية لدی عينة 
من أمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة ويعزى لمتغير (الجنس) لصالح 
الدكور. 

4 توجد فروق دات دلالة إحصائية L‏ متوسط درجات الضغوط النفسية لدی عينة 
من آمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة ويعزى لمتغير (المهنة) وذلک لصالح 
الأمهات العاملات. 

4 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسط درجات الضغوط النفسية لدى 
عينة من آمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة ويعزى لمتغير (الدخل الشهري). 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسط درجات الضغوط النفسية لدی عينة 
من أمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة ویعزی لمتغير (العمر) وذلک لصالح 
العمر بین ۸ ٠١‏ حيث تبين انخفاض مستوى الضغوط النفسية لدى امهاتهم. 

« وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بين دور الارشاد النفسي وبين 
الضغوط النفسية لدى آمهات أطفال التوحد 2 مدينة جدة. 

4 تتمتع آفراد عينة الدراسة من الأمهات بالوعي بأهمية الرشد النفسي 
والخدمات التي يقدمها 2 مساعدتهم على تخطي الضغوط النفسية مع تقديم 
الدعم اللازم لهم. 

4 يؤثر أطفال التوحد على الحالة النفسية لأمهاتهم وذلک من وجهة نظرهن. 
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ااعدد Ryall‏ وسبعة وثلاثون .. سيتهير .م 


4 وجود تأثير ايجابي للمرشد النفسي 2 تخطي الضغوط النفسية وذلک من 
وجهة نظر الأمهات. 

4 وجود ضغوط نفسية من محيط الأسرة نتيجة مقارنة الطفل مع أقرانه 
الأسوياء وذلك من وجهة نظر الأمهات. 

4 وجود مخاوف على مستقبل أطفال التوحد وذلك من وجهة نظر الأمهات. 

© توصيات ومقترحات الدراسة: 
و ضوء نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها توصي الباحثة بما يلي: 


4 إعداد برامج تدريبية تساهم 2 خفض مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات 
أطفال التوحد. 

4 إعادة تطبيق الدراسة على عينة من أمهات أطفال التوحد 2 مرحلة المراهقة. 

4 توعية اللأسربأهمية الخدمات الإرشادية واللجوء إلى المرشد النفسى لطلب 
الدعم والمساعدة. i‏ 

4 عقد دورات تدريبية لأمهات أطفال التوحد لتدريبين على مهارات أساليب 
مواجهة الضغوط النفسية. 

« المراجع: 


© المراجج العربية: 
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دراست إكلينيكين. bene‏ التربية الخاصة والتآهیل - مؤسسة التربييّ الخاصة والتأهيل - 
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